Im abnehmen
bnehmen

>m bewusstlosen Motorradfahrer ist das Abnehmen
mes notwendig, da nur danach eine sachgerechte
g (bei vorhandener Atmung: stabile Seitenlage )

e Atemspende durchgefuhrt werden kann.

erschiedene Helmtypen gibt, mussen die

genden MaBhahmen evtl. entsprechend dem

0 abgewandelt werden. Dieses Verfahren des
nehmens soll u. a. verhindern, dass bei Vorliegen
alswirbelverletzung versehentlich eine

immerung der Unfallfolgen eintritt.

abnahme sollten Sie, wenn moglich, zu zweit
en.




Helm abnehmen

Helmabnahme durch zwei Helfer

Ein Helfer kniet oberhalb des Kopfes und sorgt fur die
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Helmabnahme durch einen Helfer

Der Helfer kniet seitlich am Kopf des Betroffenen und kIappt
das Visier hoch, entfernt ggf. die Brille und macht den
Mundbereich (Kinnschale/Kopfhaube) des Betroffenen frei.

wird die Stabilisieruna an Helm und Unterkiefer vom ersten
Der Helfer 10st vorsichtig den Kinnriemen des Helmes.

Der Helfer kniet jetzt oberhalb des Kopfes und umfasst mit
beiden Handen den Helm des Betroffenen. AnschlieBend™"
zieht er den Helm in Langsrichtung ab, wobei er die€) freil.
Helmkante uber die Nase des Betroffenen kippt.
Anschlieend Ubernimmt der zweite Helfer die Stabilisierung
Der Helfer zieht den Helm soweit ab, dass er mit einer Hand
den Hinterkopf des Betroffenen von unten stutzen kann.n
AnschlieBend wird der Kopf des Betroffenen vorsichtig auf
dem Boden abgelegt. Der Helfer wechselt seine Position an
die Seite des Betroffenen und halt dabei dessen Kopf fest.
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Der Helfer kniet wieder seitlich am Kopf des Betroffenen,

offnet dessen Mund und entfern ggf. sichtbare Fremdkérper.
stabilisierung ades Kopres und ader Halswirbelsaule. unter

Der Helfer beugt den Kopf des Betroffenen nackenwarts und
kontrolliert die Atmung. Bei vorhandener Atmung wird der
Betroffene vorsichtig in die stabile Seitenlage gebracht.
Nach Abnahme des Helmes umfasst der erste Helfer wieder
den Kopf des Betroffenen; seine Hande liegen seitlich am
Kopf des Betroffenen.

Der zweite Helfer 6ffnet den Mund des Betroffenen und
entfernt ggf. sichtbare Fremdkorper.

Der zweite Helfer beugt den Kopf des Betroffenen
nackenwarts und kontrolliert die Atmung. Anschliefend wird
der Betroffene bei vorhandener Atmung vom zweiten Helfer
vorsichtig in die stabile Seitenlage gebracht, wobei der erste
Helfer weiterhin auf die Stahilisieriina der Halswirbhelsaule
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